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Maéanner in der Pflege

Unterstiitzungsangebote fiir Manner als Hauptpflegepersonen

In Deutschland sind rund 2,5 Mio. Menschen pflegebediirftig. Mehr als zwei Drittel werden zu Hause ver-
sorgt und noch iibernehmen Frauen in groBer Mehrzahl die Pflege ihrer Angehérigen. Langfristig wird
sich das aber dndern, denn die Zahl der erwerbstédtigen Frauen steigt und die Zahl der Geburten sinkt.
Waéhrend heute etwa ein Schwiegersohn als pflegender Angehériger praktisch nicht existiert, werden
sich Manner zukunftig stdrker beteiligen miissen, um den Riickgang der (Schwieger-)Toéchter auszuglei-
chen. Gegenwaértig erhoht sich die Pflegetitigkeit der Manner erst mit dem Lebensalter, da sie hdufiger
ihre Partnerinnen und weniger ihre Eltern pflegen.

Die Herangehensweise und Erfahrungen in der Pfle-
ge werden von Frauen und Mannern unterschiedlich
beschrieben. Es stellt sich daher die Frage, inwieweit
Unterstiitzungsangebote fir ménnliche Pflegende
spezifiziert werden sollten. Die Fachhochschule Jena
gehtdieser Frage nach, indem sie mannliche und weib-
liche Pflegearrangementsim héuslichen Bereich unter-
sucht, um Aufschluss iiber die Spezifik der méannlichen
Pflege zu erhalten.

Ausvorhergehenden Studien ist bekannt, dass Mdnner
einen groBeren inneren Abstand wahren, ihre Belas-
tungsgrenzen frither setzen, seltener Schwerstpflege
leisten und die Entscheidung fiir eine Heimunterbrin-
gung schneller féllen als Frauen. Die aktuellen Ver-
gleiche werden zeigen, ob die Entwicklung spezieller
Unterstiitzungsangebote fiir Médnner als Hauptpfle-
gepersonen aus wissenschaftlicher Sicht zu befiirworten ist, und welche MaBnahmen und Formen, z.B.
Hilfsangebote und Schulungen, von besonderem Nutzen wéren.

Das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung unterstiitzt das Forschungsprojekt im Rahmen der
Forderlinie ,,SILQUA-FH® mit rund 273.700 Euro.

Projekttitel Projektlaufzeit
Manner als Hauptpflegepersonen in hauslichen Pfle- 01.05.2010 bis 30.04.2013
gearrangements - Selbstbestimmung und Entwick-

lung von Unterstiitzungsangeboten
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